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Nota Técnica N° 1: INDICACAO E REALIZAGAO DOS TESTES
RAPIDOS DE CAMPO ALEGRE.

A infecgdo causada pelo novo coronavirus, ‘denominado SARS-CoV-
2, causa a COVID-19, doenga que provoca sintomas como febre, dispneia,
tosse seca, rinorreia e fadiga, podendo evoluir para casos mais graves e
levar a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG). A COVID-19 espalhou-
se pelo mundo e foi considerada uma pandemia no dia 11 de margo de 2020.
No Brasil, atualmente, a incidéncia é elevada, levando a necessidade de
medidas preventivas constantes e ao isolamento social. Nesse contexto,
deve-se identificar e isolar todas as pessoas potencialmente expostas o mais
rapido possivel para conter a transmisséo do SARS-CoV-2,

O Brasil apresenta 162.699 casos confirmadgs e 11.123 6bitos em 10
de maio de 2020. A regiao nordeste concentra 32,3% do total, sendo a
segunda com o maior numero de casos e apresenta mortalidade de 5,5/100
mil habitantes, enquanto o pais tem 5,3 e a regiao sul apenas 0,9. O estadp
de Alagoas tem 2.258 casos confirmados da doenga e 126 ébitos notificados
até esta data. Esse contexto epidemiologico reflete que vem ocorrendo
aumento da incidéncia dos pacientes acometidos pela COVID-19.

Por esse motivo, o diagndstico precisa ser 0 mais preciso e precoce
possivel, a fim de evitar o contagio. Ja existem testes moleculares (rRT-
PCR) e sorologicos (IlgG e IgM) para a confirmacdo dos pacientes
portadores do SARS-CoV-2. A indicagdo dos exames deve ser feita
respeitando cada fase da doenca.

A realizacao de testes em massa néo deve ser interpretada de forma
absoluta, pois essa estratégia significa que, embora seja feito em grande

volume, prevé um grupo definido de pessoas a serem testadas. Por isso,
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fazem-se necessarios critérios bem estabelecidos para a realizagdo dos

respectivos testes. o

Os testés podem ser classificados de acordo com o que pesquisam. Os
relacionados ao virus sdgo RT-PCR/COVID-19 (dgtecta o virus) e o teste
rapido molecular (genes E e N2). Os testes sorolégicos pesquisam
anticorpos e sado capazes de detectar IgM e IgG (ELISA
quimioluminescéncia ou imunofluorescéncia). E, por fim, os relacionados
aos anticorpos e antigenos, que sao 0S testes rapidos (realizados por
métodos de imunocromatografia), detectando ‘anticorpos IgM/igG e

antigenos (proteinas virais).

O municipio de Campo Alegre-AL dispde de duas unidade sentinelas
para atendimento exclusivo das sindromes respiratorias agudas, nas quais ha
uma quantidade limitada de testes rapidos para COVID-19/IgM e IgG, sendo
necessario cumprir as indicagdes para a realizagaq.do exame conforme as
normativas nacionais e respeitando-se as necessidades regionais. O
procedimento devera ser realizado conforme especificagdes abaixo descritasy

mediante coleta de amostra clinica do sangue total periférico.

Considerando os testes rapidos como 0 rastreio da populagéo afetada,
estes deverdo ser realizados em pacientes que apresentem sintomas
clinicamente relacionados a COVID-19 (febre, tosse seca, falta de ar, dor no
corpo, fraqueza e/ou secregao respiratéria) ou que sejam residentes no
mesmo domicilio de um caso confirmado da doenca.

A fim de aumentar a sensibilidade do teste rapido & necessario indicar
sua realizagao preferencialmente no oitavo dia de sintomas (7-9 dias), minimo
de 72 horas apos desaparecimento dos sintomas em pacientes sintomaticos E
que se enquadrem em alguma das seguintes situagoes: 1 — Profissionais da

salde em atividade; 2 — Profissionais da seguranca publica em atividade; 3 —

Avenida Prefeito Jorge Cavalcante Madeiro, 254 — Centro — CEP: 57.250-000 — Campo Alegre/AL
Telefone: (82) 3275-1183 — CNPJ: 19.296.278/0001-86



|

Cq
i

ESTADO DE ALAGOAS ),
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

i "’ SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Pessoa com diagnéstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio
de um profissional da saudg,ou seguranga em atividade; 4 — Pessoas com
diagnéstico clinico de Sindrome Gripal com idade maior de 60 anos; 5 -
Pessoas com diagnéstico clinico de Sindrome Gripal com presenca de pelo
menos um fator de risco (gestantes, puérperas até duas semanas apos o
parto, adultos maiores de 60 anos, criangaé menores de 5 anos, pessoas com
idade menor de 19 anos e em uso de &cido acetilsalicilico, doenga pulmonar
crénica, cardiovasculopatias excluindo hipertensao arterial  sistémica,
nefropatias, insuficiéncia hepatica, doencgas hematologicas excluindo anemia
falciforme. diabetes mellitus e outros distirbios metabdlicos, doengas ou
sequelas neurologicas, neoplasias, HIV-Aids, imunossupressao farmacologica

e obesidade).

Casos confirmados/reagentes determina o cumprimento de 14 dias de

isolamento domiciliar a partir do inicio dos sintomas (nao a partir da data do
resultado ou quando procura a unidade sentinela). Se for negativo, ap6s 72h
da remissdo dos sintomas, estara apto para retornar-ao trabalho com uso da

mascara cirtirgica até completar o intervalo de 14 dias.

Campo Alegre, ‘1 1 de maio de 2020.
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ilva Toledo Brandao
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